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Grenzenlos und SDG Ziele
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SDG -3: Gesundheit und Wohlergehen
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Ein gesundes Leben für alle Menschen jeden Alters gewährleisten

•Die Gesundheitsversorgung für alle

•Die Beendigung der AIDS-, Tuberkulose- und Malariaepidemien

•Der Kampf gegen Zivilisationskrankheiten

•Die Bekämpfung von Tropenkrankheiten und Epidemien

•Die Prävention und Behandlung von Drogenmissbrauch 

•…
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Woher ich komme

Wo ich war

Was mache ich
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Meine Heimatstadt Zhengzhou
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Der gelbe Fluss (Huang He)
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Der Yangtze Fluss und Chongqing am Tag und in der Nacht 



Quiz! • Wie viele Einwohner hat China? 

• Wie viel Prozent davon sind über 65?

• Was fällt dir zuerst ein, wenn du über das 
chinesische Volk oder die chinesische Kultur 
denkst?
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1,398 Bio.

12%
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Demografischer Wandel in China



Ein Überblick auf den Thema

• https://www.youtube.com/watch?v=qX5CA99CsUI 0:52-7:37
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https://www.youtube.com/watch?v=qX5CA99CsUI


Kindliche Pietät

• „…die Grundlage der Tugend und der Ursprung aller geistigen 
Kultur…Körper, Haar und Haut hast du von den Eltern empfangen, die 
sollst du nicht zu Schaden kommen lassen; damit fängt die Kindespietät 
an. Das Rechte tun und auf dem Pfad des Guten wandeln und so einen 
guten Namen auf die Nachwelt bringen, auf dass die Ahnen geehrt 
werden das ist die Krönung der Pietät. Sie beginnt damit, dass man seinen 
Eltern dient, führt zum Dienst beim König und endet mit dem Gewinn 
eines Charakters … “

-Buch von der Kindlichen Pietät
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Die 24 
Exemplare für 
Kindliche Pietät
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Zwei Filme über Altenpflege in anderen Ländern 



Ein-Kind-Politik
Woher bekommt man die Idee?
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Posters für Family Planning
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Eugenik
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Späte 
Heirat für 
die 
Revolution
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Unterschied in der Kinderpolitik innerhalb sozialistischer Fraktion 



Propaganda im Land
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Die Förderung der Geschlechtergleichheit als einer Teil der 
Ein-Kind-Politik
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Der Zusammenhang mit Altenversorgung 
und die Veränderung der Politik
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Wie sieht die Altenpflege genau in China aus?

Die Pflegekräfte: 

•Überwiegend Frauen 

•39,1% sind über 40, nur 8,7% zwischen 18 und 29

•Geringe Ausbildung, 91,3% haben kein Abitur Zeugnis

•Große Job- sowie Region-Mobilität, weniger als 71% sind mehr als 5 
Jahren als PflegerInnen tätig
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Arbeitsinhalte eines/r 
elementar-Altenpfleger/in

•Hilfe bei der Personalen Hygiene (Zähne putzen, Fingernageln 
schneiden, Duschen, Kleidungen Umziehen und sortieren, 
Wundliegen vorbeugen)

•Hilfe beim einschlafen 

•Hilfe beim Essen

•Hilfe beim Abstuhlen

• Sicherheitspflege ( Hilfe beim Rollstuhl und anderen 
Schutzeinrichtungen, Unfälle vorbeugen, nicht verlieren gehen lassen)
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Drei Arten der Pflegekräfte 
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Fallbeispiel von Pflegerin Chen 

•Ganztägige Begleitungen für 280 RMB pro 
Tag

•Arbeitserfahrung seit Jahren

•Herkunft und Familienstand 

•Besondere Methoden beim Pflegen einer 
Alzheimer-Patientin (beim Futtern, Pinkeln 
helfen und Bewegen)
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Hospiz und Beerdigung 
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Trauerzug, 
Bestattungsinstitut
e und die „fröhliche 
Beerdigung“
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Bestattungsinstitut



 Gedenktafel
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Fragen und Diskussion
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Quellen

Populationpyramid.net

Wikipedia.org

Chineseposter.net

Ycwb.com

paper.xinmin.cn

economist.com
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Vielen Dank für die 
Aufmerksamkeit! 

Feedback?
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